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Puji syukur kepada Allah SWT atas segala nikmat yang tiada pernah bisa 
dihitung banyaknya. Atas berkah dan kemurahan-Nya buku ini akhirnya 
dapat diselesaikan. 
 
Buku “Semangat Pagi : Rutinitasku Memulai Hari” ini berisi tentang 
kebiasaan Adi mulai dari bangun tidur hingga beraktivitas di sekolah. 
Melalui cerita bergambar ini, anak diajarkan untuk mengenal dan 
memahami rutinitas pagi, berikut adab dan pesan singkat agar anak selalu 
bersemangat dalam menjalani hari. Selain cerita bergambar, buku ini juga 
memuat lembar aktivitas sederhana untuk melatih kemampuan motorik 
halus anak-anak.  
 
Tak ada gading yang tak retak, begitu pula dengan kehadiran buku ini. Di 
dalamnya mungkin masih terdapat kekurangan. Semoga pembaca buku 
ini berkenan memberikan masukan untuk perbaikan. 
 
Terima kasih.

                                                                                          Rahina Nugrahani  
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Daftar Isi
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Halo teman-teman

Namaku Adi

Yuk, ikuti persiapanku

di pagi hari sebelum berangkat ke sekolah.

1



Kriiiiiing ...

Jam weker di kamarku sudah berbunyi.

Tanda sudah waktunya bangun.

2



Setiap bangun tidur

tak lupa Aku membaca do'a sebagai

ucapan syukurku kepada Allah.

3



Aku bergegas ke kamar mandi.

Mandi di pagi hari rasanya segar sekali.

Aku mencuci seluruh tubuh dan rambutku dan

membilasnya sampai bersih.

4



Setelah mandi, badanku

jadi terasa bersih dan wangi.

Kemudian Aku memakai baju

seragam sekolahku.

5



Setelah memakai seragam,

Aku tak lupa menyisir rambutku.

Wah, Aku sudah tampan sekarang…!

6



Aku, Ibu, Ayah dan Adikku

sudah menunggu di ruang makan.

Kami bersiap untuk sarapan bersama.

7



Setelah berdo'a,

kami sarapan bersama.

8



Setelah sarapan, Aku menggosok gigiku

supaya tidak ada sisa makanan yang tertinggal.

9



Ibu membantu menyiapkan bekalku

untuk dibawa ke sekolah.

10



Lalu Aku pun siap berangkat ke sekolah

diantar oleh Ayah.

11



Ayah membantuku memasang 

sabuk pengaman, agar kami berkendara 

dengan aman.

12



Sesampainya di sekolah,

Aku bertemu guru dan

teman-temanku.

13



Tak lupa Aku memberi salam 

kepada guruku dan

menyapa teman-temanku.

14



Selama di sekolah, Aku mendengarkan

dan mematuhi apa yang disampaikan

oleh guruku.

15



Belajar dan bermain bersama

guru dan teman-teman membuatku

sangat bersemangat belajar di sekolah.

16



Waktu istirahat tiba,

Aku menikmati bekal yang kubawa 

bersama teman-temanku. 

Jangan lupa untuk mencuci tangan

terlebih dahulu.

17



Setelah makan, 

kami tidak lupa membersihkan meja.

Kami pun bersiap-siap

belajar lagi dengan Ibu Guru.

18



Di sekolah, banyak yang bisa kupelajari.

Aku jadi tahu banyak hal baru.

19



Selain belajar, Aku juga bisa

bermain dan berolahraga dengan

teman-temanku.

20



Ibu guru selalu berpesan

agar Aku bersikap baik dan

menyayangi teman-temanku.

21



Sekarang giliranmu!

Ceritakan padaku bagaimana

persiapanmu setiap pagi

sebelum berangkat ke sekolah.

22



Ayo berangkat sekolah bersamaku!

Buatlah garis dari rumah menuju ke sekolah!

23



Ayo...bantu aku mengingat persiapanku

di pagi hari sebelum berangkat sekolah

Ambil stikernya dan tempelkan 

sesuai dengan urutan di halaman ini

24



Horeee....

Kamu melakukannya dengan baik!

1 2

3 4

5 6

25



Bantu aku memilih tiga aktivitas 

yang aku lakukan di sekolah!

Ambil stikernya dan tempelkan 

sesuai dengan urutan di halaman ini

26



Horeee....

Kamu melakukannya dengan baik!

1

2

3
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Profil Penulis

Dr. Rahina Nugrahani, M.Ds adalah seorang pengajar dan peneliti. 
Dengan latar belakang ilmu seni dan desain, fokus pengajaran dan 

penelitiannya antara lain pada bidang seni ilustrasi, branding, dan media 
pembelajaran berbasis visual. Rahina menulis lebih dari 30 publikasi 

dalam bentuk buku dan artikel yang diterbitkan dalam jurnal berskala 
nasional dan internasional. Ibu tiga orang anak ini telah mengabdi dan 

berkarir sebagai akademisi selama 17 tahun di salah satu perguruan tinggi 
negeri di Semarang, Indonesia.  
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Buku "Semangat Pagi: Rutinitasku untuk Memulai Hari"

adalah buku yang menceritakan kebiasaan Adi dalam 

menyambut hari-hari penuh semangat. Buku ini bertujuan untuk 

menanamkan pentingnya kebiasaan baik dalam membentuk 

karakter anak, melatih anak-anak untuk mensyukuri setiap 

aktivitas yang  dilakukan dan menghargai waktu yang 

dihabiskan  bersama keluarga dan teman-teman mereka. 

Ayo simak petualangan Adi di pagi hari!
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